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IMPACTO DE LOS TELEFONOS MOVILES Y LA DIGITALIZACIGN EN EL SISTEMA EDUCATIVO ANDALUZ

La irrupcion de los Los centros educativos se han ido adaptando sobre la marcha a las
teléfonos maviles en circunstancias con las incertidumbres que esta nueva realidad nos ha
el ambito escolar en traido a la vez que intentaban establecer algunas pautas ante la pasividad
Andalucia, como en el de las administraciones educativas. Mucho se ha hablado de nuevas
resto de las comunidades metodologias en las que las nuevas tecnologias debian jugar un papel
auténomas, ha sido central, pero poco se sabia (o0 se hablaba) entonces de los graves riesgos

imparable, especialmente que un uso inadecuado o un uso sin la formacion necesaria de estas
desde la pandemiade la tecnologias podrian suponer. Asi, es ahora cuando nos damos cuenta de
COVID-19. que la transicion del @mbito analdgico al digital va mas alla del hecho de
usar teléfonos, tablets y ordenadores en el aula.

Sibien es cierto que lamejora de lacompetencia digital del alumnado viene establecida en el curriculo
de las distintas etapas y niveles, cierto es también que, por una parte, ya algunos paises estan
poniendo en duda, como Finlandia, la pertinencia de incorporar dicha competencia en el sistema
educativo y, por otra, no parece discutible que la promocion del interés y el uso responsable y critico
de las nuevas tecnologias debe ir acompanado de un analisis critico del impacto negativo que la
transicion del ambito analdgico al digital puede suponer en los procesos de aprendizaje, ‘
en la adquisicion de habilidades sociales y en el bienestar emocional del alumnado.

La evidencia cientifica asi lo demuestra, ya que antes que mejorar Ia
adquisicionde conocimientosy eldesarrollode habilidadesy competencias
en el alumnado, su uso no regulado ha supuesto un incremento en
trastornos mentales tales como la depresion o la ansiedad, por sefialar
solo algunos ejemplos.

El uso de la telefonia movil en el sistema educativo publico es una consecuencia de la
progresiva digitalizacion de la sociedad, por ello los efectos en los procesos de ensefianza = o\
de esta digitalizacion (la adquisicion del lenguaje, la comprension lectora, la concentracion, =
la capacidad de memoria, la creatividad, la cultura, asi como la afectacion a la salud mental, fisica,
sexual y social, etc.) deben enmarcarse en una reflexion mas amplia que el uso apropiado o no de
los teléfonos moviles en la escuela. La afectacion en la pedagogia, Ios impactos socioecondmicos,
el incremento de la desigualdad o el componente social deben entrar dentro de ese debate y ese
analisis.

El Consejo Escolar de Andalucia ha presentado a debate y estudio recientemente el informe
‘Impacto y consecuencias del uso de teléfonos moviles y otros dispositivos de uso personal en el
ambito educativo’. En este informe se aborda el impacto y las consecuencias que los teléfonos
moviles y otros dispositivos estan teniendo en las distintas etapas educativas, siendo éstas de
caracter fisico y psicoldgico. El informe del CEA aporta también propuestas y recomendaciones
tanto a los equipos directivos como al conjunto de profesionales de los centros educativos. Desde
CCOO, hemos hecho diferentes aportaciones que presentamos a continuacion.

El informe recomienda fomentar una formacion adecuada dirigida a las familias,

profesorado y alumnado en cuanto al uso responsable de los dispositivos moviles
Y y relojes digitales. Desde la FECCOO entendemos que dichas orientaciones deben
ser proporcionadas no solo desde los centros educativos sino que deberian ser
también impulsadas mediante programas especificos de otras administraciones,
tales como la Consejeria de Salud y Consumo o la Consejeria de Inclusion Social,
Juventud, Familias e Igualdad, de manera que llegasen a todas las familias desde
edades tempranas. Las caracteristicas socioeconomicas de los hogares estan
_directamente relacionadas con el consumo del teléfono, siendo en los hogares de
nivel socioecénomico bajo significativamente muy superior (mas de dos horas y
media diarias) al de familias de entornos privilegiados, donde el capital cultural, social
y econdmico es mas elevado. (asi se sefiala en el estudio realizado por el profesor
= Mark Bauerlein, en su libro The dumbest generation.).

Es por eso, que una educacion adecuada en el uso correcto de las nuevas tecnologias es de
primordial importancia si no queremos que la competencia digital se convierta en un factor mas
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de segregacion entre el alumnado o se convierta en otro factor que incida negativamente en el
rendimiento escolar o el abandono temprano. Desde CCOO insistimos en que son necesarias
medidas preventivas y de intervencion en muchos otros niveles para poder dar una respuesta
exitosa. Las actuaciones con las familias y directamente con los y las menores son prioritarias
dentro de una intervencién sociocomunitaria global (y no sélo en los centros educativos), con todos
los servicios publicos, sociales y clinicos. Porque esta claro que, si fuera de la jornada escolar no
se producen cambios en las pautas de uso de las tecnologias, no habremos avanzado mucho en la
solucion real al problema.

Entre las conclusiones del informe se destaca que la legislacion actual, (por ejemplo, la Ley de
Proteccion del Derecho a la Intimidad Personal y Familiar y a la Propia Imagen), debe adaptarse
continuamente a la evolucion de la tecnologia para garantizar la seguridad de los menores,
especialmente ante el auge de delitos digitales tales como el ciberbullying. En la FECCOO creemos
tambien que en relacion a los riesgos de Internet, la proteccion de datos y la seguridad juridica,
la Consejeria y, en general el sistema educativo andaluz, debe tener presente que algunas de las
plataformas digitales que actualmente se utilizan se hayan alojadas en servidores de empresas
privadas con la consiguiente ausencia de control sobre los datos que en ellos se albergan vy el
consiguiente peligro sobre el uso de esa informacion.

El informe recomienda, Desde FECCOO estamos de acuerdo con esta medida pero pensamos
entre otras cosas, dotar que si queremos que el sistema pueda abordar los diferentes retos que
alos centros educativos tiene por delante, entre otros este, no es suficiente con dotar de recursos
e espacios adecuados materiales a los centros sino que también debe incrementarse la red de
y dispositivos digitales orientacion educativa y psicopedagdgica, reducirse las ratios y aumentar
suficientes para cubrir la plantillas del profesorado, rebajando el horario lectivo de cada docente

las necesidades del y mejorando sus condiciones de trabajo para poder optimizar también las
alumnado, reduciendo  labores de tutoria y la posibilidad de colaborar en programas especificos y
asi la dependencia aumentar los apoyos especializados para el alumnado mas vulnerable. Es
de sus dispositivos necesario también intensificar la formacion del profesorado, con recursos

maviles personales. y dentro de su horario laboral, sin que este aumente.

Desde CCOO mantenemos que se necesitan cambios estructurales en lo que respecta a los

centros educativos, dotandolos de recursos que puedan facilitar la formacion del personal, docente

y no docente, e impulsar de manera decidida actuaciones en diferentes ambit0s, mm—
entre el que destaca la coordinacion del bienestar y proteccion de la infancia y la
adolescencia. Debe dotarse a los centros de personal adicional con el perfil adecuado,
profesorado de servicios a la comunidad, profesionales de la educacion social o la
psicologia o figuras analogas, para poder abordar con éxito las actuaciones que
fuesen necesarias, en colaboracion con las familias.

Se hacen necesarias actuaciones contra la brecha digital y la mejora del uso
educativo de las TIC. Para ello se deben desarrollar politicas coherentes y estables
en recursos y lineas de actuacion; respetar la autonomia pedagogica de cada centro
educativo dentro de sus propios logros; cooperar entre centros educativos y familias
en el fomento de la responsabilidad y autonomia personal.

Asimismo, es necesario analizar, conjuntamente con la comunidad educativa, los
distintos estudios empiricos y trabajos que han puesto de manifiesto algunos efectos negativos,
entre otros, del uso de los moviles, tales como el aislamiento y “autismo tecnoldgico’, el apego
patoldgico a las redes sociales, la inatencién y desconcentracion o el sindrome de abstinencia (que
provoca frustracion, irritabilidad, angustia y ansiedad cuando se es privado del mévil) ademas del
agotamiento y la fatiga fisica y mental, la reduccion de la actividad fisica y las dificultades en las
relaciones interpersonales y como estos efectos negativos afectan a docentes y alumnado.

Es necesario que el debate publico y de las y los legisladores distinga el uso de los dispositivos
por parte del alumnado, el uso de la tecnologia en el ambito laboral docente y la aplicacion de la
tecnologia en la ensefianza, ya que sus implicaciones son tanto educativas como sociales, con
problematicas que afectan a la salud fisica, mental, sexual y social.
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La aplicacion de la tecnologia sino una mejora significativa respecto a las metodologias existentes,
en el proceso de ensefanza no Yy su uso debe estar —como en toda la metodologia pedagdgica que
debe suponer un aumento de  se aplique— basado en la evidencia cientifica mas actualizada, lejos
la exposicion a las pantallas  de modas que, en ocasiones, responden mas a intereses comerciales
del alumnado, gue a una ensefianza basada en evidencias.

Subirse al carro de las nuevas tecnologias no implica, per se, innovacion educativa. Los aprendizajes
que se adquieren con el desarrollo de la competencia digital no deben suponer una ruptura con
las que se adquieren a través de cualquier otra competencia basica. La Competencia digital debe,
ante todo, contribuir a los objetivos marcados desde el curriculo, ademas de potenciar una actitud
critica ante la vida, desarrollar los valores, el derecho a la igualdad e incrementar la autonomia y
autorregulacion en los aprendizajes.

En definitiva, se trata de utilizar responsablemente las
herramientas tecnoldgicas en la mejora de la calidad
del proceso de enseiianza y de aprendizaje v, lograr,

en consecuencia, la mejora de la calidad de vida de las
personas y de los pueblos
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